
Semaine 3 Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Carottes râpées Pamplemousse Crêpe fromage Céleri

Lasagne Poisson Bordelaise Steak haché Œuf béchamel
Semoule Ratatouille Epinard-Pomme vapeur

Camembert Comté Yaourt sucré Petit moulé
Pomme Danette chocolat Orange Galette

Semaine 4 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Salade de choux croquants Salade calimero Salade d'endives Salade Comtoise Quiche

Gratin de pâtes  Cuisse  de poulet au paprika Pot au feu Boulette de bœuf au cumin Filet de hoki à l'oseille
A la méxicaine Beignet de choux fleurs Riz Purée de panais
Fromage blanc Samos Tartare Yaourt aromatisé

Coktail de fruits Kiwi Galette Orange Poire
Semaine 1 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Pâté crôute Salade coleslaw Salade verte Carottes râpées Salade de Tunis
Filet de lieu à la Normande Sauté de porc aux pruneaux Sauté d'agneau Poulet rôti Quenelle sauce nantua

Carotte vichy Ebly parmigiano Primeurs Frites Choux de bruxelles
Edam Tome Yaourt Chanteneige

Ile aux fruits rouges Compote pomme poire Tarte poire chocolat Pomme Clémentine
Semaine 2 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi  25 Jeudi 26 Menu montagnard
Duo céleri courgettes Salade d'endives aux noix Salade de cervelas Concombre aux agrumes Salade verte

Emincé de volaille à la crème Rôti de porc Steak haché Poisson bordelaise Morbiflette
Galette de légumes Potatoes Gratin de courgettes Aubergines à la Catalane

Fromage blanc Six de Savoie Yaourt Camembert
Pêche au sirop Kiwi Ananas frais Poire Tarte au flan à la myrtille

Mois de JANVIER 2012
Menus des accueils de loisirs du Mirebellois

Les menus sont consultables sur le site internet www.intercom-mirebellois.com

Des changements peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.

(onglet : Enfance/Jeunesse puis Restauration scolaire)
Direction des accueils de loisirs du Mirebellois

8 place Général Viard 21310 Mirebeau sur Bèze
Tél : 03 80 36 56 83

Courriel : clsh-mirebellois@orange.fr


